
Une solution 

La pratique de l’activité physique ou sportive 
au service des assureurs. 

clé en main pour vos assurés  

L’équilibre d'un assureur de la vie dépend de sa capacité à 
prendre soin de ses assurés en leur proposant des solutions 
qui favorisent la préservation de leur santé physique et 
mentale.  

La partenaire d’une vie active 

#PRÉVENTION 

#ACTIVITÉPHYSIQUE 



#SPORTSANTÉ 

#BÉNÉFICES 

La pratique physique, un atout assurantiel 
Axer une stratégie de prévention santé sur l'activité physique ou sportive, appuyée par 
les technologies avancées, permet à l'assureur de mieux maîtriser ses risques. 
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Augmentation de l'espérance de vie 

Les personnes pratiquant une activité physique 
régulière ont une espérance de vie plus longue. 
Selon des études de la Harvard Medical School, 
faire de l'exercice régulièrement permettrait de 
prolonger la durée de vie en réduisant le risque de 
mortalité prématurée de 25 à 30 % .  

L’accessibilité technologique 

L'accès facilité aux technologies innovantes trans-
forme aujourd'hui le quotidien de la population. Un 
nombre croissant de personnes peut désormais 
profiter de solutions avancées, renforçant ainsi 
l'inclusion des services proposés par les assureurs 
en matière de prévention santé.  

Amélioration de la santé mentale  

Le sport joue un rôle important dans la gestion du 
stress, de l'anxiété et de la dépression. Des études 
ont montré que l'exercice libère des endorphines, 
les « hormones du bonheur », qui améliorent l'hu-
meur et aident à la relaxation . De plus, le sport 
favorise la neuroplasticité, ce qui peut aider à com-
battre les symptômes dépressifs.  

Réduction des risques de 
maladies chroniques  

L'activité physique régulière réduit significativement 
les risques de développer des maladies chroniques 
comme le diabète de type 2, les maladies cardiovas-
culaires et certains cancers. Selon l'Organisation 
Mondiale de la Santé (OMS), 150 à 300 minutes 
d'activité physique modérée par semaine peuvent 
réduire ces risques de manière significative. De plus, 
le sport a un impact positif sur la qualité du sommeil 
en aidant à s'endormir plus rapidement et à amélio-
rer la profondeur du sommeil. L'exercice physique 
régulier est un facteur clé dans l'amélioration de la 
régulation du cycle circadien, capital pour être une 
bonne santé.  



Qui sommes-nous ?  

Sorius accompagne les sports qui développent 

les capacités cardiovasculaires, comme le vélo, la 
course à pied ou encore la marche, en proposant 
des combinaisons d’exercices intelligentes et en 
soutenant les objectifs sportifs de chacun, quel que 
soit leur niveau.  

Pour garantir leur évolution, Sorius propose une 
assistance de coachs spécialisés, disponible via le 
chat de l’application, 7 jours sur 7.  

Pour assurer un suivi optimal, Sorius a intégré un 
indicateur de bien-être  dans son application. Celui
-ci prend en compte la fatigue physique, l’état de 
santé, la qualité du sommeil et le moral de l’utilisa-
teur. Cette mesure préventive permet de calibrer 
l’intensité des sessions d’activités et d’éviter tout 
risque de blessure.  

Une application 

Sorius a déjà convaincu des milliers d'utilisateurs dans leur pratique sportive et compte 
plus de 20 000 téléchargements sur les stores iOS et Android.  

Une IA  

L'équipe technique de Sorius a intégré la méthode d'accompagnement dans une Intelli-
gence Artificielle (IA) capable de programmer des sessions d'activités et de s’ajuster en 
temps réel aux besoins des utilisateurs grâce aux DATA recueillies. 

Une assistance coach 

Sorius a mis en place une assistance de coachs spécialisés via le chat pour accompagner et 
conseiller tous les utilisateurs de l’application, afin de garantir au mieux l’évolution de 
chacun et de répondre à leurs besoins à tout moment.  

Une méthode unique 

Sorius propose une méthode validée par des professionnels, basée sur les ressentis et 
sensations personnels et proposant des combinaisons d’exercices intelligentes. 

Disponible sur IOS et Android 

#APPLICATION 

#INTELLIGENCEARTICIELLE 
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La DATA à votre service 

Une stratégie d’identification 
Proposer une solution d'accompagnement par la pratique physique avec des exercices 
simples et efficaces, c'est idéal pour les sportifs déjà actifs, me direz-vous ! Mais la vraie 
question est :  

Comment rendre un sédentaire actif ?  
C'est pourquoi Sorius propose une véritable stratégie d'intégration de l'activité physique 
sur le long terme, permettant d'analyser toutes les data afin d'identifier la méthodologie 
d'approche la plus efficace pour garantir le succès auprès des non sportifs.  

#DATA 

#STRATÉGIE 
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Une communication ciblée 

Notre stratégie s'appuie sur une communication ciblée pour capter l'attention des assu-
rés. Nous débutons par la diffusion d'informations afin de segmenter vos assurés selon 
leur intérêt pour l'activité physique. L'analyse des données issues des sondages et du 
téléchargement de l'application permet d'identifier les assurés réceptifs, facilitant ainsi 
une communication et un accompagnement personnalisé.  
 

Objectif endorphine  

Le sport est l'une des activités les plus efficaces pour libérer des endorphines, cette mor-
phine naturelle produite par le corps, qui renforce notre bien-être et notre énergie de 
façon naturelle et puissante. Notre objectif est de faire découvrir ce bienfait essentiel 
pour maintenir une activité physique régulière. 

La collecte et l'analyse de données sur l'activité physique des assurés permettent de 
mieux comprendre leurs habitudes de vie. Cela peut contribuer à une réduction des 
risques liés aux maladies chroniques (diabète, hypertension, maladies cardiaques), ce 
qui entraîne une baisse des coûts de soins de santé pour l'assureur et une meilleure qua-
lité de vie pour les assurés.  
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Process 
Il est utopique de penser que la pratique sportive peut être instaurée à tous les assurés en quelques semaines, et 
nous le savons tous. C'est pourquoi Sorius propose une véritable stratégie d'intégration de l'activité physique sur le 
long terme, permettant d'analyser toutes les data afin d'identifier la méthodologie d'approche la plus efficace pour 
garantir le succès.  

#RENFORCER 

#FIDÉLISER 

#MAÎTRISER 

Le projet commence par la livraison du support de com-
munication. Une campagne d'emailing sera lancée, avec 
des relances adaptées selon les pratiques sportives ou 
non des assurés.  

  En collaboration avec le service marketing, des 
animations telles que le challenge communautaire 

Sorius et le Pass Sécurité Vélo peuvent être intégrées 
dans une stratégie d'engagement à l’activité physique et 
de sécurité routière à vélo. 

1. Lancement du projet 

2. DATA & Reporting  

Le reporting des données anonymisées sera mis en 
place pour l'assureur, fournissant des informations com-
plètes sur le comportement des assurés vis-à-vis de la 
pratique d'activités physiques et sportives. Ces données 
seront accessibles aux responsables de la compagnie 
d’assurance, permettant une meilleure compréhension 
de l'engagement et des effets de la mise en place d’ini-
tiatives autour du sport santé. 

3. Évaluation & Diagnostic 

Chaque rapport inclut une évaluation et un diagnostic 
du comportement des données recueillies, permettant 
d'identifier les points forts ainsi que les axes d'améliora-
tion potentiels pour l'assureur en matière de proposi-
tion de service à ses assurés. 
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#VALEURAJOUTÉE 

#SERVICES 

Garantissez une valeur ajoutée  

Sorius, centré sur l'accompagnement par le sport, favorise une démarche préventive en 
promouvant un style de vie dynamique et sain. Ce focus sur la prévention et le bien-être 
améliore l'image de votre compagnie d’assurance, soulignant votre engagement pour la 
santé de vos assurés.  

Mettez en avant vos initiatives de prévention  

Élargissez votre gamme de services pour plus de diversité  
L'ajout de Sorius à votre offre diversifie vos services pour les assurés. Avec son soutien 
spécifique aux activités physiques et sportives, vous répondez efficacement à la de-
mande croissante de solutions orientées bien-être et santé.  

Face à des assurés de plus en plus soucieux de leur bien-être global, l'adoption de Sorius 
répond parfaitement à leurs attentes. Offrir un accompagnement personnalisé en activi-
té physique démontre votre attention aux besoins spécifiques de chaque assuré.  

Anticipez les besoins futurs de vos assurés 

Valorisez vos offres en intégrant Sorius, une solution novatrice qui répond aux attentes évolutives de la société. En 
proposant cet accompagnement dédié à l'activité physique et sportive, vous adoptez une stratégie proactive et in-
novante, alignée sur les tendances actuelles de santé et bien-être. Ce choix stratégique renforce la fidélité de vos 
assurés et consolide votre présence sur le marché. 
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Offre & abonnement 

• Livraison du support de communication Sorius. 

 Diffusion de 3 newsletters sur les bonnes pratiques de l'activité physique. 

• Application Sorius accessible à -50 % pour tous les assurés. 

 1 mois d’essai gratuit sans engagement. 

Offre découverte : GRATUIT pour l’assureur 

• Livraison du support de communica-
tion. 

 Diffusion mensuelle de news-
letters de conseils physique et 
sportif. 

• Accès gratuit à l'application Sorius 
jusqu’à 2 000 assurés. 

• Reporting trimestriel des data récol-
tées. 

• Évaluation et diagnostic des résultats. 

• Organisation jusqu'à 3 challenges col-
laboratifs Sorius par an. 

• Distribution du Pass Sécurité Vélo à 
tous les collaborateurs. 

Abonnement 10 000€ / an 

• Livraison du support de communica-
tion Sorius. 

 Diffusion mensuelle de news-
letters de conseils physique et 
sportif. 

• Application Sorius accessible à -50 % 
pour tous les assurés. 

 1 mois d’essai gratuit  sans en-
gagement. 

• Reporting trimestriel sur le nombre 
d’assurés engagés au programme.  

Abonnement  2 000€ / an 

En option  

 2 000€ - Challenge Sorius   

 1 000€ - Pass Sécurité  

Sorius assure une indépendance complète des 

assurés au programme, éliminant ainsi toute 

intervention de l'assureur dans la gestion du 

service d’accompagnement. 

Zéro gestion       



Sorius 
41 rue des poncées 

88200 St E. Les Remiremont 
Siret : 882429277 https://www.sorius-training.com/assurance-prévoyance  

Sorius joue un rôle clé dans la transition comportementale et l'évolution sociétale, 
en offrant un service complémentaire qui met en avant les vertus de l'activité phy-
sique et sportive. En proposant un soutien quotidien à l'activité physique et spor-
tive, cette solution innovante améliore la santé des assurés, marquant ainsi un pas 
en avant dans la gestion préventive des risques. 

#SAVOIRFAIRE 

#CRÉDIBILITÉ 
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Évoluez vers l’assurance comportementale 
Engagez-vous dans une ère de responsabilité sociale en adoptant la transition 
comportementale. Adaptez vos offres pour répondre aux nouvelles attentes 

sociétales et promouvoir des comportements responsables.  

Niels Brouzes 
Fondateur 

Lucie Lefèvre 
Co-fondatrice 


